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Eco-Schools

SZKOtY DLA EKOROZWOIJU

AUDYT DLA SZKOt OD KLAS 4-6 SZKOtY PODSTAWOWEJ, GIMNAZJOW i SZKOt PONADGIMNAZJALNYCH

Audyt ekologiczny dla szkét zostat stworzony, tak aby EKO-KOMITET sktadajacy sie z ucznidw klas 4-6 szkoty podstawowej, ucznidow gimnazjoéw, czy szkot
ponadgimnazjalnych mogli go przeprowadzi¢ przy niewielkiej pomocy i wspdtpracy nauczycieli, dyrekcji, czy pracownikéw administracji szkoty.

Pytania zostaty podzielone na kategorie wedtug réznych pomieszczen/miejsc w szkole i na zewnatrz niej. Pytania, ktére nie dotyczg danej szkoty mozna pomingé lub usungé
(np. jezeli nie ma w szkole sklepiku - automatycznie nie odpowiadamy na pytania zwigzane ze sklepikiem szkolnym). Audyt udostepniamy w formie edytowalnej, tak aby
moc dostosowac go do konkretnych potrzeb szkoty - np. poprzez dodanie wiasnych pytan, przeformutowanie pytan istniejgcych.

Wazne, aby odpowiedzi byty zgodne z prawdg i stanem faktycznym zastanym przez uczniéow w momencie przeprowadzenia audytu, jesli nawet pojawi sie duzo odpowiedzi
negatywnych, to tylko znak, ze warto zmieni¢ co$ w szkolnym otoczeniu i przeprowadzenie audytu to bardzo dobry krok w tym kierunku.

Eko-Komitet powinien wykorzysta¢ wyniki audytu do wyboru dziatania lub dziatan na ktérych chciatby skupic¢ sie w danym roku szkolnym - czyli powinny znalez¢ sie w
Waszym planie dziatania.

Audyt zostat podzielony na ponizsze kategorie/obszary LEGENDA - OBSZARY TEMATYCZNE
v INFORMACJE OGOLNE - podstawowe informacje o szkole

WY, My WYY, W WYY,
STV | UV | UG | W | 200

KLASA SZKOLNA - zachecamy do wybrania ,typowej” klasy - takiej, jakich wiekszo$¢ jest w szkole AW, | U, S, |
VDYV ODOOOO®

v' TOALETA/ tAZIENKA - w przypadku duzych szk6t wiekszo$¢ informacji wystarczy uzupetni¢ na podstawie

A

wybranej/losowej tazienki/toalety S

WOD

v" KORYTARZ SZKOLNY - na korytarzu szkolnym bedzie potrzebna pomoc oséb dorostych i innych uczniéw

ENERGIA
ODPADY

v' SEKRETARIAT/DYREKCIJA - zachecamy, aby umozliwi¢ swobodne sprawdzenie réwniez tych pomieszczeri
v" SKLEPIK i KUCHNIA SZKOLNA -jeéli uczniowie nie mogg wej$é do kuchni, w odpowiedzi na pytania moga

BIOROZNORODNOSC
SMIECI ($miecenie)

pomadc im osoby pracujgce w kuchni

v" DOJAZDY DO SZKOLY/AKTYWNOSC RUCHOWA - odpowiedzi bedg wymagaty przepytania wiekszej grupy

TRANSPORT | AKTYWNOSC

ucznidéw

ZDROWA 2ZYWNOSC W SZKOLE
ZIELONE TERENY PRZYSZKOLNE

v" TEREN PRZYSZKOLNY - to teren przynalezny do szkoty (np. wyznaczony ogrodzeniem)

v" mozna dodaé INNE: np. pokdj nauczycielski, kottownia, pracownia komputerowe



PYTANIE
Gdzie znajduje sie Wasza szkota?
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W ktérym roku budynek Waszej szkoty
zostat zbudowany?
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lle oséb tworzy Waszg szkote?
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Jaka jest powierzchnia Waszej szkoty?
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Co otacza Waszg szkote?
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Najwieksza zaletg Waszej szkoty jest?
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INFORMACIJE OGOLNE: Zespdt Szkét w Zbicznie

ODPOWIEDZ/pytania, uwagi dodatkowe/WSKAZOWKI

Mate miasto

Wies

1881 - stara czesc¢ szkoty
1968-1975 —nowsza czes¢
szkoty

2001- najnowsza czes¢ -
gimnazjum

Liczba uczniéw: 375

lle klas (oddziatéw) liczy

Wasza szkota w biezgcym roku

szkolnym?

Liczba nauczycieli:36

Srednie miasto

Duze miasto

20 oddziatéw w tym
trzy oddziaty
przedszkolne

Liczba pracownikéw
administracji, utrzymania
szkoty:8

lle kondygnacji ma szkota? (kazde pietro
wliczajac parter to jedna kondygnacja)
3

Ile metréw kwadratowych ma szkota?
2532

Czy do szkoty przynalez teren Czy w poblizu szkoty znajduje sie Czy w poblizu szkoty znajduje

zielony/boisko? (Wymien)
- boisko szkolne

- potozenie na terenie Brodnickiego
Parku Krajobrazowego,

- r6znorodnosc dodatkowych zajeé
pozalekcyjnych,

- mozliwos¢ rozwijania swoich
zainteresowan,

- Swietni uczniowie

las, park, teren zielony?
- las w odlegtosci ok. 1,5 km.

Najwiekszg wadg Waszej
szkoty jest?

sie $ciezka ruchowa, basen,
boisko z ktérego mozecie
korzystac?

- boisko szkole

- brak sciezki rowerowej
- brak hali sportowej

- brak basenu

- brak terendéw zielonych
- brak placu zabaw



KLASA SZKOLNA

PYTANIE ODPOWIEDZ/pytania, uwagi dodatkowe/ WSKAZOWKI
Liczba Zzrddet swiatta:7 Liczba tawek(miejsc pracy):15( 30 miejsc pracy)
lle lamp/irédet swiatta znajduje sie w
klasie?
lle okien znajduje sie w klasie? Z ktorej Liczba okien:3(duze Strona sSwiata: potudniowa Godziny wystarczajgcego
strony swiata znajdujq sie okna? sktadajace sie z 7 dziennego nastonecznienia

elementéw) w miesigcu ok.- 100godz.
(przyjmujac, ze mamy 20 dni
nauki i kazdego dnia $wieci

stonce)
Czy swiatfa zapewniajg dobre TAK Obecna norma zaleca, aby w klasie najmniejsze dopuszczalne $rednie
oswietlenie wszystkich miejsc pracy w - natezenie oswietlenia wynosito 300 Luxédw w catym pomieszczeniu,
klasie? NIE jednak nie majgc luxomierza sprawdZcie po prostu czy przy kazdej fawce
oswietlenie jest wedtug Was dostateczne
Czy swiatfo jest wytaczane jesli w czasie TAK Jesli w ciggu dnia oswietlenie naturalne w klasie jest

lekcji jest wystarczajaco dobre — wystarczajace i charakter aktualnej pracy nie wymaga
oswietlenie naturalne(stoneczne)? dodatkowego doswietlenia, warto wytgczy¢ lampy, oszczedzajac

NIE tym samym szkolne rachunki.
Jakie zaréwki s3 uzywane do oswietlania = A) tradycyjne Jakg moc lle jest Swietldwki energooszczedne maja
klas szkolnych? B) halogenowe maja wszystkich | rézne formy mogg by¢ podtuzne
C) éwietléwki energooszczedne zarowki (ile | zaréwek w | (liniowe) i np. spiralne

WAT)? klasie? (kompaktowe). Najbardziej

D) $wietléwki w oprawach : , . NP
przyjazne srodowisku sg zaréwki

w 40 13 LED, jednak sg nadal drogie i nie
D) zaréwki LED zawsze mozna je tatwo zamieni¢

z poprzednimi.
Czy po wyjsciu wszystkich z klasy swiatto TAK Czy w szkole jest osoba,
jest zawsze gaszone? — ktora pilnuje czy gaszone
jest Swiatto?

TAK

NIE

NIE



Jak szkota jest ogrzewana? Mato-przyjazne érodowisku: = Srednio-przyjazne $rodowisku: = Bardziej-przyjazne $rodowisku:

A) kottownia/piec weglowy | D) miejska sie¢ cieptownicza F) pompa ciepta

B) kottownia/piec olejowy E) kottownia piec gazowy G) odnawialne Zrédta energii

C) energia elektryczna (np. biomasa)
lle miesiecy zwykle trwa okres grzewczy  Liczba miesiecy: Okres, w ktérym szkota wymaga ogrzewania moze réznic sie w poszczegélnych
w Waszej szkole? 8 latach, zaleznie od warunkdw atmosferycznych, a w poszczegdlnych szkotach

réwniez zaleznie od odpowiedniej termoizolacji budynku szkoty (czyli jej
zdolnosci do utrzymania ciepta wewnatrz pomieszczen).

Jaka jest Srednia temperatura Srednia temperatura: Czy temperatura w salach jest taka sama
utrzymywana w salach lekcyjnych? 22°C jak w pomieszczeniach uzywanych krétko
i nie wymagajgcych wysokiej temperatury
- jak np. szatnia?
lle jest grzejnikéw w sali lekcyjnej? Liczba grzejnikow: Czy wszystkie majg mozliwos¢
4 regulowania stopnia ogrzewania? TAK
NIE

NIE - w sali jest wyzsza
TAK - taka sama
NIE - w sali jest nizsza

Czy w okresie grzewczym w trakcie Najlepiej jesli wietrzenie sal jest szybkie i intensywne a grzejniki
wietrzenia sal lekcyjnych ogrzewanie sg wytgczone - nastepuje wtedy wymiana powietrza, natomiast
jest wytaczane? przedmioty znajdujgce sie w pomieszczeniu zbytnio sie nie

NIE - POZOSTAJE WEACZONE wychtfadzajg, dlatego tatwiej jest z powrotem ogrzac sale.
Czy nad wytacznikami swiatta znajduja TAK tadne, czesto Smieszne grafiki lub napisy przypominajace nam
sie obrazki/napisy przypominajace o wytgczaniu swiatta pomogg na pewno w utrzymaniu tego dobrego
0 gaszeniu Swiatfa? nawyku, a goscie odwiedzajacy szkote beda od razu wiedzieli, ze dbacie

TAK - JEST WYLACZONE

NIE
o srodowisko!
W C klasi d jest j . . . L .
3*:10&1"‘ o:iy :\;6;ile prowadzona jest segregacja TAK W klasach lekcyjnych wyrzucane jest bardzo duzo papieru i opakowan
L 4 P ) NIE plastikowych po jedzeniu, wazne zeby juz tam segregowac odpady na te

‘0 nadajgce sie do recyklingu i te, ktére musza trafi¢ na wysypisko smieci.
‘avﬁw”vb‘ Jesli dostajecie od nauczyciela A) Jednostronnie zadrukowany Poprzez dwustronne drukowanie na papierze

A

sprawdzian/tekst wydrukowany na
papierze - jest on...

mozemy zmniejszyc¢ jego zuzycie nawet o
potowe. Kiedy zas potrzebujemy wydrukowac
np. jedng strone mozemy wykorzystac kartki
wczesniej zadrukowane jednostronnie.

Czy uzywany w czasie lekcji papier ksero Papier ksero powinien pochodzi¢ z recyklingu, nie marnujemy wtedy
pochodzi z recyklingu (z makulatury)? TAK kolejnych drzew do produkcji nowego papieru. Takie kartki sg najczesciej
lekko szarawe (nie wykorzystuje sie szkodliwych chemikaliéw do
wybielania -np. chloru), na opakowaniu mozna sprawdzi¢ czy papier jest w
100% z makulatury, czy tylko czesciowo pochodzi z recyklingu.

B) Dwustronnie zadrukowany

]

C) Jednostronnie zadrukowany, ale na

papierze ponownie wykorzystanym

L

NIE



Czy kartki papieru jednostronnie
zadrukowane zbierane sg w klasie i
wykorzystywane ponownie? NIE

TAK Warto przygotowac jedno miejsce (np. karton po papierze) na kartki, ktére
sg tylko z jednej strony zadrukowane - mozna je wykorzystaé na notatki,
rysunki, kserowanie sprawdzianéw lub do innych celdw.

:'\(t!:, o

TOALETA/LAZIENKA
PYTANIE ODPOWIEDZ/pytania, uwagi dodatkowe/ WSKAZOWKI
lle fazienek znajduje sie w szkole? Ogodtem: 8 Ile umywalek znajduje sie Ogétem: 20

tacznie we wszystkich
tazienkach?

Czy baterie w tazience sg szczelne? TAK - TAK - NIE - czy awaria baterii zostafa

(TAK - jesli po dokreceniu nie kapie z nich = wszystkie niektére zgtoszona do odpowiedniej TAK

woda) osoby? NIE

Jakie sg roczne straty wody zwigzane z Obliczenia: Wynik: Kapiacy kran z

nieszczelng bateriag? czestotliwoscig 1 kropli na
sekunde zuzywa ok. 16
litrow wody na dobe

Czy baterie posiadajg zamontowane Perlator to rodzaj naktadki (sitka), ktérg montuje sie na koncu

ograniczniki przeptywu wody (perlatory)? TAK - TAK - IE wylewki, kranu. Zwieksza on optycznie strumien wody

wszystkie = niektdre — | poprzez jej napowietrzenie. Zgodnie z danymi producentéw,

perlator potrafi oszczedzié¢ od 15% do 70% wodly.
Czy po skonczeniu mycia rgk wszystkie

kranv sa zawsze zakrecane? Czy jest w szkole osoba, ktéra TAK
¥ s3 “ ) TAK NIE sprawdza, czy wszystkie krany NIE
sg zakrecone? -
lle toalet znajduje sie w catej szkole? Liczba: 23 Czy sptuczki sg
szczelne? NIE - wszystkie

TAK NIE - niektore




Jakie sg dzienne straty wody zwigzane z
nieszczelng sptuczka?

Czy sptuczka posiada przycisk ,start”-
»Stop” lub dwudzielny przycisk
sptukiwania?

Czy zainstalowane sg inne ograniczniki
nadmiernego sptukiwania?

Jesli w tazience sg reczniki papierowe -
czy s z papieru z recyklingu?

Czy reczniki papierowe sg uzywane
racjonalnie?

Czy papier toaletowy w tazienkach jest
wyprodukowany z makulatury
(z recyklingu)?

Czy swiatto w fazience jest gaszone po

wyjsciu z pomieszczenia?

Jakie zaréwki sg zastosowane w
oswietleniu w tazience?

Obliczenia: Wynik: Jesli struzka wody wyptywajaca z
nieszczelnej toalety ma szeroko$s¢ 1mm to
straty wody mogg wyniesé ok. 9
litdw/godzine
W nowych toaletach standardem s3 sptuczki dwudzielne umozliwiajgce sptukiwanie miski

TAK ustepowej catg objetosciag wody w sptuczce — zwykle jest to 6 albo 9 | —lub ograniczenie jej
zuzycia o potowe — odpowiednio 3 do 4,5 |. Zamiast podziatu przycisk moze mie¢ funkcje
NIE STOP pozwalajgca na zatrzymanie sptukiwania w dowolnym momencie.
TAK - jakie? Jedli sptuczka nie jest dwudzielna i nie ma funkgji ,start”-
IE »Stop” mozna uzyé np. specjalnego pojemnika lub butelki
B wypetnionej wodg, ktéra po wtozeniu do sptuczki
spowoduje, ze nie napetni sie ona do korica.
TAK NIE Brak informacji
W toaletach znajdujgcych sie w miejscach publicznych,
TAK NIE rowniez w szkotach czasem spotyka sie sytuacje, kiedy
— reczniki papierowe sg wyciggane i wyrzucane w nadmiernej
ilosci niz jest to rzeczywiscie potrzebne do wytarcia rak.
TAK NIE Brak informacji
TAK - jest wytaczane TAK - samo gasnie - NIE - pozostaje NIE - niema
kazdorazowo fotokomorka wiaczone choé nikogo mozliwosci
nie ma w tazience wyfaczenia Swiatfa
przez ucznidow
A) tradycyjne Swietléwki energooszczedne maja rézne formy moga
B) halogenowe by¢ podtuzne (liniowe) i np. spiralne (kompaktowe).
C) éwietléwki energooszczedne Najbardziej przyjazne srodowisku sg zaréwki LED,

jednak sg nadal drogie i nie zawsze mozna je tatwo

D) swietlowki w oprawach N T
zamienic z poprzednimi.

rastrowych
D) zaréwki LED




KORYTARZ SZKOLNY

PYTANIE ODPOWIEDZ/pytania, uwagi dodatkowe/ WSKAZOWKI
Czy na korytarzu znajduja sie kosze do Czy kazdy pojemnik jest odpowiednio
segregacji odpadow? TAK oznakowany i wiadomo co do niego TAK
wrzucac? NIE
NIE
Czy w pojemnikach na surowce TAK Czy plastikowe butelki i TAK Zgniatanie butelek pozwala nam zmiescié
wtdrne znajduj3 sie odpowiednie puszki w koszu s3 w koszu wiecej odpaddw, pdzniej zajmuja
odpady? NIE zgniecione? NIE one rowniez mniej miejsca w duzym
kontenerze na $mieci.
Czy kazdy uczen wie, ktére odpady Zapytaj ucznidw na TAK: NIE: kawatki lustra
o nadaj3a sie do kosza na surowce TAK korytarzu, czy wiedzg, kartonik po soku, kartka zamalowana farbg
wtorne (plastik, metal, papier, szkto) NIE ktdre z tych Smieci potargana reklamdwka plakatowg,
a ktore nie? nadaje sie do kosza na plastikowa, styropian,
surowce wtoérne: szklany stoik bez nakretki papier po wedlinie.
a",,",% Czy na korytarzu mozna znalez¢ TAK - Jaka moze by¢ tego przyczyna?
A Smieci, papierki, plastikowe NIE

opakowania niewrzucone do kosza? -
Czy ktorys z koszy na $mieci jest TAK Najlepiej jesli sprawdzicie stan koszy po 3-4
przepetniony? - czy uczniowie zgtaszajg taka IE  pierwszych lekcjach, wtedy kiedy kosze zdaz3 sie juz

sytuacje do odpowiedniej osoby w " czesciowo napetnié, a kiedy jeszcze uczniowie bedacy

szkole? TAK/NIE w szkole do ostatniej lekcji bedg wyrzucac $mieci
Jakie zaréwki s3 uzywane w
oswietleniu szkolnego korytarza? A) tradycyjne C) swietldwki energooszczedne

B) halogenowe D) zaréwki LED
Czy swiatto na korytarzu szkoty jest Czy nad wytgcznikami Swiatta Grafiki lub napisy przypominajgce nam
gaszone w czasie lekcji i po wyjsciu TAK znajdujg sie obrazki/napisy TAK o wytgczaniu $wiatta pomogg na pewno
wszystkich ze szkoty? przypominajgce o gaszeniu w utrzymaniu tego dobrego nawyku,

NIE . NIE , . . .
Swiatta? a goscie odwiedzajacy szkote beda od

razu wiedzieli, ze dbacie o sSrodowisko!



Czy na grzejnikach w korytarzu
znajdujq sie termoregulatory?

Czy okna na korytarzu sg szczelne?
(przy sprawdzeniu poproscie o pomoc
osobe dorosta)

Czy korytarz szkolny jest oddzielony
od klatki schodowej/wejscia do
szkoty?

Kiedy korytarz szkolny jest wietrzony?

Jakie produkty uczniowie przynosza
najczesciej do szkoty na drugie
$niadanie?

W jakich opakowaniach uczniowie
przynoszg drugie $niadania do szkoty?

Czy na korytarzu znajduja sie
dystrybutory z napojami gazowanymi,
stodyczami, itp.?

Zapytaj uczniéw, ktorzy jedzg obiady
na szkolnej stotéwce, czy obiady s3
wedtug nich smaczne i zdrowe?

Czy w szkole znajduje sie
ogdlnodostepny dystrybutor z wodj z
ktorego mogq korzysta¢ uczniowie?

Kto w szkole odpowiada za regulowanie

TAK - na wszystkich

temperatury na korytarzu zaleznie od
warunkéw atmosferycznych?

Nieszczelnos¢ okien zimg przyczynia sie do
duzych strat ciepta

Jesli korytarz szkolny znajduje sie w bezposrednim sgsiedztwie czesto otwieranych

drzwi wejsciowych do szkoty i nie jest oddzielony wiatrotapem, kotarg, osobnymi

NIE MA
TAK - na czesci
NIE
TAK - niektdre nie sg
szczelne
TAK
NIE

rachunki za ogrzewanie.
Wiosna/lato: po przerwie otwierane s3

okna na kazdym korytarzu na ok. 10 min.

Jesien/zima:j.w.
Jedzenie: -kanapki
- owoce

A. opakowania plastikowe wielorazowe
(np. pudetko)

B. opakowania plastikowe, aluminiowe,
papierowe jednorazowe

TAK - jakie?
NIE

TAK - jakg potrawe lubig najbardziej?
- spagetti

TAK - gdzie sie znajduje?

drzwiami, zimg moze dochodzi¢ do duzych strat ciepta, przez co zwiekszajg sie

Kto jest odpowiedzialny Panie z obstugi

za wietrzenie szkolnego
korytarza?

Napoje:- cola
- herbata
- soki

Uzywanie opakowan wielorazowych jest lepszym
rozwigzaniem poniewaz mozna z nich korzystac przez
dtugi czas. W sklepach dostepne s3 juz rdwniez
wielorazowe pojemniki z plastiku tworzywa
pochodzacego z recyklingu
W ogdlnodostepnych dystrybutorach najczesciej
sprzedawana jest niezdrowa zywnos¢ taka jak stodycze,
stone przekaski, czy napoje stodzone. Oznacza to tez, ze
szkofa czerpie zysk z promowania niezdrowej zywnosci.
NIE - uzasadnienie:

o . =
Czy uczniowie z niego korzystaja: Brak

dystrybutora

TAK/NIE na wode



&

SEKRETARIAT/DYREKCIJA

PYTANIE
Jakiego papieru uzywa sie w
sekretariacie?

Jak drukowane sg dokumenty w
sekretariacie?

Czy w sekretariacie/pokoju dyrektora
znajduje sie miejsce na papier
jednostronnie zadrukowany?

Czy w szkolnej kuchni prowadzona jest
segregacja odpaddéw?

Czy szkota wykorzystuje np. poczte
elektroniczna (e-mail), strone
internetowq do kontaktu z rodzicami?

Czy urzadzenia elektroniczne (np.
komputer, fax, ksero) s wytaczane po
zakonczeniu ich uzytkowania?

Co robig osoby korzystajace z komputera
w sekretariacie/dyrekcji jesli odchodza
od niego na....

Czy po zakonczeniu pracy, wszystkie
urzadzenia w sekretariacie/dyrekcji sa
catkowicie wytaczane?

ODPOWIEDZ/pytania, uwagi dodatkowe/ WSKAZOWKI
A) papier z recyklingu 100% Najlepiej jesli uzywany jest papier recyklingowy
B) papier z recyklingu z domieszka celulozy - nie wymaga on scinania kolejnych drzew do

C) papier z celulozy z certyfikatem (np. FSC) produkcji papieru, wykorzystuje sie zas ten

D) papier z celulozy bez certyfikatu zebrany jako surowiec wtorny.

A) Jednostronnie zadrukowany Poprzez dwustronne drukowanie na papierze
mozemy zmniejszy¢ jego zuzycie nawet o
potowe. Kiedy zas potrzebujemy wydrukowac
np. jedng strone mozemy wykorzystac kartki
wczesniej zadrukowane jednostronnie.

Do czego wykorzystywany jest papier jednostronnie zadrukowany?

B) Dwustronnie zadrukowany
C) Jednostronnie zadrukowany ale
D) na papierze ponownie wykorzystanym

TAK
NIE

TAK - co jest segregowane: NIE - dlaczego?
- opakowania papierowe

- plastik

- odpadki

TAK - jakg forme? NIE - dlaczego?

-strone internetowa

Czesc urzadzen, takich jak np. drukarka pobiera sporo energii kiedy

TAK pozostaje w stanie spoczynku (funkcja Stand-by), aby zaoszczedzi¢
NIE energie, kiedy nie bedziemy uzywali za chwile ponownie urzadzenia,
mozemy je wytgczy¢.
...ok. 5 minut: ...na ponad 15 minut: @ Jesli odchodzimy od komputera na krétko,
-nie wytaczaja -nie wyltaczaja wystarczy, ze wytgczymy (wygasimy) monitor, jesli

planujemy wyjs¢ na dtuzej (np. na godzine)
najlepiej zahibernowac lub wytgczy¢ komputer.
TAK - czy jest w szkole osoba odpowiedzialna NIE - dlaczego?
za sprawdzenie, czy wszystko zostato
wytgczone? TAK/NIE
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DOJAZDY DO SZKOtY i AKTYWNOSC RUCHOWA
ODPOWIEDZ/pytania, uwagi dodatkowe/ WSKAZOWKI

PYTANIE
Jak uczniowie Waszej szkoty docieraja do
szkoty?

Zapytaj uczniow o zdanie - czy do Twoje;j
szkoty mozna dojecha¢ bezpiecznie na
rowerze? (np. Sciezkami rowerowymi,
drogami o niskim natezeniu ruchu)

Czy przed szkot3 znajduja sie stojaki
rowerowe dla osob dojezdzajacych
na rowerze?

Czy w szkole jest dostepna pompka i
podstawowe narzedzia z ktérych moga
skorzystac rowerzysci w razie potrzeby?
Czy w szkole sg prowadzone cykliczne

zajecia z bezpiecznej jazdy rowerem?

llu uczniéw dojezdza do szkoty rowerem?

Pieszo -93/375 Zapytaj np. jedna klase lub wiekszg
Rowerem - sezonowo — 4/375 grupe ucznidow o to jak docierajg do
Komunikacja aut. szkolnym - 248/375 szkoty - napisz ile osdb zapytaliscie i

Samochodem - podwozeni przez rodzicow — 30/375

ile zadeklarowato poszczegdlne

sposoby.

TAK - uzasadnij: NIE - uzasadnij:

-brak Sciezek rowerowych,

-dos$¢ duze natezenie ruchu

TAK - liczba Czy do stojakéw mozna bezpiecznie

stanowisk:- 6 przypig¢ rower (wtedy kiedy do stojaka
mozna przypigé przynajmniej rame

NIE - brak roweru lub rame i koto)

TAK - dostepne s3: pompki u nauczycieli wychowania fizycznego
oraz konserwatora dostepne sg podstawowe narzedzia

TAK - dla ucznidw ubiegajgcych | TAK - dla wszystkich/dla

sie o karte rowerowg zainteresowanych oséb
W okresie wiosenno-letnim? W okresie jesiennym i zima?
4 4

TAK
NIE- do stojakéw przypina
sie wytacznie koto roweru

NIE - brak narzedzi i pompki

NIE

Caty rok szkolny?
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Dojazd do szkoty oczami uczniow
jezdzacych na rowerze...

Czy w Twojej szkole promowane sg
dojazdy do szkoty na rowerze albo
chodzenie pieszo?

Czy na terenie szkolnym/przed szkota
jest duzo zaparkowanych samochodéw
(zwtaszcza rano i po zakonczeniu lekgcji)?

Jakie problemy spotykajg osoby
(uczniowie/nauczyciele) dojezdzajace
samochodem do szkoty?

Czy szkota uwzglednia planie zajeé
godziny szczytu (czas najwiekszych
korkéw) i godziny rozpoczecia lekcji w
sasiednich szkotach?

Jakie formy aktywnosci ruchowej
realizowane s3 przez szkote poza
lekcjami wychowania fizycznego?

Czy w szkole odbywajg sie cykliczne,
rodzinne wydarzenia promujgce
aktywnos¢ ruchowg?

Czy na terenie przyszkolnym lub w
najblizszej okolicy znajduje sie boisko,
teren do aktywnosci ruchowej?

Czy do zajec sportowych, ruchowych
wykorzystywane sg rowniez tereny
zielone w poblizu szkoty?

Zalety dojezdzania rowerem do szkoty:

Wady dojezdzania rowerem do szkoty:

- pbézniej wychodzg z domu, wczesniej docierajg

do domu,
-troche ruchu dobrze robi
TAK - w jaki sposéb?

NIE

TAK - jakie sg przyczyny?

- brak parkingu z prawdziwego zdarzenia

A. Korki, duzy ruch samochodowy

B. Brak/mato miejsc do parkowania przy

szkole
C. Inne:
D. Brak problemoéw

TAK - podaj przykfad:
NIE

Podaj przyktadowe:
-SKS
- zajecia sportowe (fakultatywne)

TAK - przyktadowe:

- bieg po zdrowie

- mini spartakiada NIE
- rozgrywki z rodzicami

- turnieje sportowe

W szkotach odbywajg sie np. Dni Rowerem do Szkoty,
albo tydzien chodziarzy, w ktérych uczniowie
dojezdzajgcy rowerem/ przychodzacy pieszo sg

w symboliczny sposéb nagradzani.

NIE - brak/mata liczba samochoddw

lle kilometréw dojezdzajg uczniowie
samochodem z domu do szkoty? (zapytajcie
przynajmniej kilku uczniéw)

-8 km. - 4km.

- 7km.

-5km

W duzych miastach ponad 1/3 ruchu samochodowego
generujg dojazdy do szkét, nieraz przesuniecie godziny
rozpoczecia lekcji np. 0 30 min niz w sgsiednich szkotach
sprzyja roztadowaniu korkéw w okolicy.

Brak dodatkowych form aktywnosci ruchowej
proponowanych przez szkote

Wazne jest aby szkota promowata réwniez aktywnos¢
ruchowag poprze wydarzenia takie jak rajdy piesze,
rowerowe, turnieje sportowe, kota sportowe, grupy
taneczne, fitness, nordic walking i inne.

TAK - jakie/jak daleko? — na terenie przyszkolnym

TAK - gdzie?
- w pobliskim lesie

NIE - w poblizu szkoty brak
parkéw, terendw zielonych

NIE - nie sg uzywane

NIE

Czesc zajec ruchowych z powodzeniem
moze byc realizowana w pobliskim
parku, lesie czy innym terenie zielonym,
ktory znajduje sie niedaleko szkoty.
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SZKOLNY SKLEPIK i STOLOWKA

PYTANIE
Czy w szkole serwowane s3 obiady?

Czy jadtospis na stotowce
uwzglednia uzycie sezonowych
warzyw i owocow?

Skad pochodzg warzywa i owoce
uzywane w szkolnej kuchni?

Gdzie trafiaja odpadki organiczne
(np. obierki z warzyw, skorki
owocow) ze szkolnej kuchni?

Czy w szkolnej kuchni prowadzona
jest segregacja odpadéw?

Jak zmywane s3 naczynia w szkolnej
kuchni?

ODPOWIEDZ/pytania, uwagi dodatkowe/ WSKAZOWKI

A. Szkolng kuchni
TAK Obiady na stotéwce sg & ] & .
B. Zewnetrzng firme - catering
NIE przygotowywane przez... .
C. INNE: e
TAK, na przyktad: np. dynia jesienia, truskawki
- jabtka, marchew, rzodkiewki wiosng NIE W czerwcu
Kraj/region: Warzywa i owoce mogg by¢ dostarczane m.in. przez lokalnych rolnikéw,
Od lokalnych dostawcow z regionu - dzieki temu nie tylko wspiera sie lokalnych
dostawcow producentdw, ale otrzymuje sie produkt swiezy, ktéry nie musiat by¢

specjalnie konserwowany do dtugiego i dalekiego transportu

A. trafiajg do kosza na
Smieci

TAK - co jest segregowane:

- oddzielane sg obierki

-pieczywo

-zlewki

- opakowania papierowe

- opakowania z tworzyw sztucznych
A. zmywarka/maszyna myjaca

B. zmywane komorowo w zlewie
C. zmywane pod biezgcg wodg
D.

B.

C. odbierane s3 przez
osobe hodujaca
zwierzeta

trafiajg do szkolnego
kompostownika

NIE - dlaczego?

Zmywanie pod biezgcg wodg zuzywa najwiekszg ilos¢
wody, oszczedniejsze jest zmywanie naczyn w naczyniu/
komorze zlewu z wodg - jednak nie zawsze jest to mozliwe.
Oszczedne jest rowniez zmywanie duzej ilosci naczyn
jednoczesnie w zmywarce, jednak trzeba liczy¢ sie tu z
dodatkowym poborem pradu.



€

Jakiej klasy energetycznej s
urzadzenia AGD znajdujace sie w
szkolnej kuchni?

Jakie produkty sprzedawane sq w
szkolnym sklepiku (podkresl)?

Jakie produkty sg najchetniej
kupowane (w sklepiku szkolnym)
przez uczniéw?

Czy w sklepiku szkolnym mozna
kupic¢ swieze kanapki?

Czy w sklepiku szkolnym mozna
kupic¢ swieze warzywa lub owoce?

Czy na opakowaniach produktéw w
sklepiku szkolnym znajduje sie jasna
informacja na temat zawartosci i
kalorycznosci?

Jak opakowane s3 napoje w
szkolnym sklepiku?

Czy w szkolnym sklepiku
prowadzona jest segregacja
odpadow?

Lodéwka - C

Kuchenka -B

Zmywarka

Inne: patelnia elektryczna — A

Pralka — A

Odkurzacze - A

Stodycze, Napoje stodzone (np. cola,
soki), Fast-food (hot-dogi, zapiekanki),
drozdzowki, inne:

-batony, gumy do zucia

Niezdrowe:

- cola, chipsy,

TAK - kanapki przygotowywane na
miejscu w szkole

TAK - zamawiane od lokalnego
producenta

Na tych produktach znajduje sie petna informacja o zawartosci (m.in.
weglowodandw, ttuszczéw, sodu), kalorycznosci i zalecanym dziennym

spozyciu? TAK

Napoje:

A. kartoniki
plastikowe butelki
szklane butelki
puszki aluminiowe
inne

moow

TAK - co jest segregowane:

Najbardziej oszczedne urzgdzenia dostepne dzi$ na rynku
posiadajg klase energetyczng A+++ i A++, pdzniej kolejno
do oszczednych nalezg sprzety o klasie A+, A, wiecej pragdu
zuzyja te, ktére posiadajg klase B, C i ponizej.

Woda, swiezo przygotowane kanapki, owoce, warzywa,
bakalie, ,,chipsy” owocowe, soki jednodniowe, wyciskane,
inne:
Zdrowe: ew. ‘neutralne’:
- woda, drozdzowki

TAK - gotowe kanapki

zamawiane do sklepiku NIE

TAK - zamawiane NIE

Na tych produktach brak
jakiejkolwiek informaciji:

SprawdzZcie/dowiedzcie sig,
ktore z tych opakowan jest
najmniej ucigzliwe dla
Srodowiska - ktére najtatwiej
poddajg sie recyklingowi, a
ktore gorzej

Wyniki: -szklane butelki
mozna ponownie
wykorzystaé, za$s
plastikowe butelki sg
bardzo ucigzliwe dla
Srodowiska, bardzo dtugo
rozktadaja sie.

NIE - dlaczego?

- kazdy uczen sam wyrzuca $mieci



Jesli w sklepiku przygotowywane s3

Swieze kanapki/wyciskane s3 soki to B. trafiaja do szkolnego

co dzieje sie z odpadami A. trafiajg do kosza na Smieci . C. inne: ...
. s e i kompostownika
organicznymi (obierki z warzyw,
skorki owocéw)?
Jesli w szkolnym sklepiku Np. mikrofaléwka, czajnik, itp. Najbardziej oszczedne urzgdzenia dostepne dzis$ na rynku
wykorzystywane sg urzagdzenia AGD posiadajg klase energetyczng A+++ i A++, pdzniej kolejno do
- jaka jest ich klasa energetyczna? oszczednych nalezg sprzety o klasie A+, A, wiecej pradu zuzyja
te, ktére posiadajg klase B, C i ponizej.
TEREN PRZYSZKOLNY
PYTANIE ODPOWIEDZ/pytania, uwagi dodatkowe/ WSKAZOWKI
Jaka w przyblizeniu cze$¢ terenu drzewa/ | ro$liny/ogrédek rosliny dziko | ogrédek plac parking, teren | inne (np.
przyszkolnego stanowia... (np. %) krzewy zagospodarowany rosngce prowadzony zabaw/ utwardzony oczko
przez uczniéow boisko 1/5 wodne)
1/10 1/2
Jakie zajecia szkolne odbywajg sie Regularnie: Od czasu do czasu:
na terenie przyszkolnym? - zabawy, gry ruchowe, obserwacje
Czy teren przyszkolny TAK - jakich? NIE - dlaczego?
wykorzystywany jest do rekreacji, - gry i zabawy ruchowe
zajec¢ ruchowych?
Czy na terenie przyszkolnym TAK - opisz np. ogrodek edukacyjny,
znajduje sie miejsce do prowadzenia obserwacyjny, sciezka edukacyjna,
lekcji na zewnatrz? NIE »Zielona klasa” (altana z miejscami

do wykonywania prac technicznych,
czy do siedzenia)
Czy na terenie przyszkolnym TAK - co jest uprawiane, kto opiekuje sie ogrédkiem? NIE - dlaczego?
uczniowie prowadzg swéj ogrédek - brak odpowiedniego terenu
warzywny/owocowy/ziotowy?




Jesli prowadzicie ogrédek szkolny - Przykfad: Warzywa i owoce ze szkolnej grzadki mogg zostaé wykorzystane np. do

do czego wykorzystywane s pozniej robienia kanapek, satatek na wspdlnych klasowych czy szkolnych
wyhodowane plony? $niadaniach, moga trafi¢ do szkolnego sklepiku, mozecie czestowac sie
nimi w czasie szkolnego pikniku, itp. Moze macie jeszcze inne pomysty?

Jakie zwierzeta zyja na terenie Wymien: Czy prowadzicie album, inng TAK - jaka?
Waszego ogrédka szkolnego? forme dokumentowania

zwierzat, ktére zauwazyliscie w NIE

Waszym szkolnym ogrédku?
Czy na terenie Waszej szkoty s3 TAK - jakie? Dowiedz sie w jakich warunkach mogg znalez¢ schronienie
miejsca, w ktérych schronienie moga - ptaki takie zwierzeta jak: jez, trzmiel, motyl, pszczota murarka?
znalez¢ ptaki, owady czy np. mate
ssaki?
Czy teren szkoty jest przyjazny dla Wasza odpowiedz: W ogrodzie przyjaznym dla ptakéw znajdujg sie krzewy i
ptakéw? TAK —karmniki, pojniki drzewa dajgce owoce bedace pokarmem dla ptakow,

moga znalez¢ sie tez np. budki legowe, karmnik, ptasi
pojnik.
Czy uczycie sie rozpoznawania TAK - jakie gatunki Czy fotografujecie/rysujecie rozne
gatunkow roslin, drzew w Waszym rozpoznaliscie? gatunki roslin jakie pojawiaja sie
terenie przyszkolnym? - brzoza NIE | na Waszym terenie przyszkolnym? TAK NIE
- Swierk

Czy szkota posiada swdj TAK - do czego wykorzystywany Kompostownik to bardzo dobry pomyst na ograniczenie
kompostownik? jest kompost? odpaddéw wytwarzanych przez szkote i dodatkowo na

NIE | otrzymanie bardzo dobrej jakosci nawozu do roslin.
Do kompostownika szkolnego mozna przynosi¢ odpady
organiczne réwniez z wtasnego domu.

Czy na terenie przyszkolnym TAK TAK
znajduja sie jakies Smieci - papierki, - czy uczniowie sprzatajg co jaki$ czas teren = - czy na terenie przyszkolnym znajduje
puszki, butelki pozostawione przez przyszkolny? TAK/NIE sie wystarczajaca ilos¢ koszy na smieci? NIE
uczniéw lub inne osoby? TAK/NIE
Czy wokét szkoty znajdujg sie TAK Lasy, rowy, dzikie tereny zielone to niestety nadal
nielegalne wysypiska smieci? - czy zgtaszacie je do Waszej czesto miejsca w ktérych ludzie pozostawiajg

gminy? TAK/NIE NIE bezprawnie $mieci lub nawet niebezpieczne

elektrosmieci (zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

Czy na terenie przyszkolnym TAK - w jaki sposdb, do czego jest Woda deszczowa moze byé gromadzona np. do
gromadzicie wode deszczowg? wykorzystywana? NIE jednego duzego zbiornika lub np. mniejszych

zbiorniczkéw przyczepionych do ogrodzenia. Taka
woda z powodzeniem moze zosta¢ wykorzystana do




Czy szkota wykorzystuje energie
odnawialng (np. wiatru, stonca,
wody)?

Jesli przed szkota znajduje sie
oswietlenie, czy jest ono state, czy
wiacza sie na fotokomaérke?

TAK - opisz

STALE - wtaczone
wieczorem $wieci catg
noc

podlewania ogrodka, kwiatow w szkole

Nawet jesli szkota nie wykorzystuje energii odnawialnej do
celéw uzytkowych (np. do ogrzewania wody), mozna
sprobowad zainstalowac prostsze urzgdzenia demonstrujgce
uczniom jak dziata energia odnawialna storica, czy wiatru.
STALE - wt . Brak
. . W ac.zane Fotokomorka -wtacza |:a . e Sors .
jedynie na kilka sie gdv ktog o$wietlenia/oswietleni
godzin/okreslony czas i < 8CY . e nie jest wiaczane po

i przechodzi .
pdzniej wytaczane lekcjach

NIE



