Jadłospis dla szkół i przedszkoli  (Zbiczno)
Obowiązuje od 02.12.2019 do 20.12.2019
	Lp.
	Dzień tygodnia
	Obiad- jedno danie gorące
	
	Podwieczorek
(Przedszkola)

	                   tydzień I  (alergeny: seler, nabiał, jaja, gluten, ryba)
	

	1
	poniedziałek
	Zupa pomidorowa z makaronem z dodatkiem mięsa
Bułeczka

	
	Bułeczka z szynką
Soczek w kartoniku

	2
	wtorek

	Burgery rybna/Paluszki rybne - przedszkola
Ziemniaki gotowane
Surówka z kiszonej kapusty
Sok
	
	Kanapki z serem i sałatą

	3
	środa

	Zupa ogórkowa na wywarze wieprzowym z dodatkiem warzyw
Racuchy z jabłkiem
	
	Jogurt naturalny i bułeczka

	4
	czwartek

	Pulpety wieprzowe
Kasza  gotowana
Surówka
Sok
	
	Płatki z mlekiem
Herbatniki

	5
	piątek

	Makaron z sosem pomidorowym z dodatkiem warzyw
Sok
	
	Drożdżówka

	                       tydzień II  (alergeny: seler, nabiał, jaja, gluten)
	

	6
	poniedziałek

	Zupa jarzynowa na wywarze wieprzowym z dodatkiem warzyw
Naleśnik na słodko
	
	Chlebki graham
Mleko smakowe

	7
	wtorek

	Spaghetti bolognese
Sok

	
	Kanapki z serem i ogórkiem

	8
	środa

	Rosół z makaronem, warzywami i sztuką mięsa drobiowego
Słodka bułeczka, Jabłko
	
	Ciastko jogurtowe
Soczek w kartoniku

	9
	czwartek

	Kotlet schabowy
Ziemniaki gotowane
Surówka
Sok
	
	Jogurt
Rogalik

	10
	piątek

	Pierogi z truskawkami
Sok

	
	Bułeczka z dżemem


	                            tydzień III   (alergeny: seler, nabiał, jaja, gluten)
	

	11
	poniedziałek

	Zupa pomidorowa z ryżem z dodatkiem mięsa
Słodka maślana
	
	Budyń
Chrupki

	12
	wtorek

	Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym
Kasza
Surówka
Sok
	
	Drożdżówka z owocami

	13
	środa

	Żurek z białą kiełbaską i jajkiem
Chleb pszenny
Owoc
	
	Kanapki z wędliną

	14
	czwartek

	Pieczone udko z kurczaka
Ziemniaki gotowane
Surówka
Sok
	
	Serek waniliowy
Biszkopty

	15
	piątek

	Makaron w sosie pomidorowym z warzywami
Sok

	
	Kanapki z pastą jajeczną, miodem


Szkoła podstawowa kl.1-8  posiłek o kaloryczności nie mniej niż 700kcal.
Zupa o pojemności 250 ml
II danie: mięso 100g, ziemniaki, ryż, kasze 200g, surówki 100g=400g
Przedszkola: kaloryczność nie mniej niż 500 kcal
Zupa o pojemności 150 ml
II danie:mięso 100g, ziemniaki, ryż, kasze 150g, surówki 100g=350g
